附件3
公示信息不合格小知识

二氧化硫是常见食品添加剂，兼具防腐、保鲜与漂白功效，适量使用可延长水果货架期、保持色泽鲜亮。部分商家为提升水果卖相、减少腐烂损耗，违规超量使用含二氧化硫的保鲜剂，或未把控好使用浓度与处理时间。短期摄入超标水果可能刺激呼吸道和胃肠道黏膜，引发咳嗽、恶心、腹泻等不适；长期过量摄入会加重肝肾功能负担，对儿童、老人及过敏体质人群的危害更为明显。选购时，应避开色泽异常鲜亮、闻有刺鼻酸味或硫磺味的水果，优先选择正规商超、农贸市场的产品。
噻虫嗪是常用新烟碱类杀虫剂，广泛用于蔬菜种植中防治蚜虫、飞虱等害虫。部分种植户为增强防虫效果、减少用药次数，违规超剂量使用，或未严格遵守采收前的安全间隔期规定便采摘上市导致残留超标。长期摄入噻虫嗪超标的蔬菜，可能对人体神经系统产生潜在影响，还会加重肝肾代谢负担，对儿童、孕妇等特殊人群危害更明显。选购时，优先选择正规商超、农贸市场的蔬菜，查看农残检测合格证明；食用前用流动清水浸泡、冲洗，或焯水处理，降低残留风险。
噻虫胺是一种常见的新烟碱类杀虫剂，主要用于防治蚜虫、飞虱等刺吸式口器害虫，在农业生产中应用广泛。部分蔬菜出现噻虫胺超标，通常是由于种植者为快速有效除虫，未严格遵守安全间隔期规定，在临近采收期时违规使用所致。长期食用噻虫胺超标的蔬菜，虽然不会导致急性中毒，但可能对人体神经系统带来潜在的慢性健康风险。建议选购蔬菜时，优先选择正规市场和有品牌的产品，在清洗时可用流水冲洗并适当浸泡，有助于减少部分表面农药残留。
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