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昆明市西山区卫生健康局办公室       2021年1月28日
学习急救知识，关注生命健康

--常用急救技术和常见意外伤害的救护知识讲座
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为更好的保障学生的生命健康安全，维护校园整体环境安全，提高教师的急救知识水平，增强校园对突发事件的应急处置能力，1月27日下午，马街社区卫生服务中心到昆明市交通技工学校，给全体教师讲授了心肺复苏、急救处理等救护知识，全校41名教师参加了讲座。
讲座中，马街社区卫生服务中心王华医师向参会教师讲解了急救知识的重要性，并用真实的图片、生动的案例针对传统救护和新救护概念、心肺复苏术、创伤止血包扎术、搬运术、气道异物梗阻、中暑、烧烫伤等应急救护基本知识和技能进行讲解，并由太启学医师对急救过程中的每一步进行现场操作演示，重点突出生命救治的"黄金时间"、心肺复苏技能操作、AED的急救操作和海姆立克法等急救操作。

此次的急救知识讲座，不仅普及了常用的急救知识，还提高了教师们的安全防范意识。

为有效应对突发事件做到未雨绸缪，近期，西山区马街、前卫、西苑、海口等10家政府办社区卫生服务中心坚持在公众场所及学校进行心肺复苏技能和AED(自动体外除颤仪)操作培训。今后，10家社区卫生服务中心还将继续向辖区内公共场所人员普及急救知识与技能，让更多的人关注生命健康，掌握急救知识，增强急救意识，增强广大市民现场急救处置能力，有效应对突发事件。
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