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昆明市西山区卫生健康局办公室       2020年12月23日
勤洗手爱卫生 走好健康第一步
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今年以来，昆明市西山区深入贯彻落实省委、市委关于开展爱国卫生“7个专项行动”的指示要求。聚焦与人民群众身体健康密切相关的实际问题，着力健全完善常态化疫情防控体制机制，健全完善公众洗手配套设施，改善餐饮服务环境卫生，大力推进公共场所常态化清洁消毒，用千千万万个文明健康的小环境筑牢常态化疫情防控的社会大防线。

12月以来，西山区卫健局下属各家社区卫生服务中心积极响应全区的爱国卫生“7个专项行动”要求，其中12月23日，西山区卫健局下属福海社区组织医务人员参与了福海街道办事处主办阳光社区组织的“新时代文明实践活动之科普宣传”。

在本次活动中，福海社区卫生服务中心的医务人员围绕“7个专项行动”中的“勤洗手”，向社区居民们介绍了“勤洗手”具体步骤，及其必要性和重要性，让群众认识到了经常洗手是防止各种病毒，特别是新冠病毒入侵的有效方法之一。

福海社区卫生服务中心的医生们现场发放了“洗手七步法”宣传单，使居民更加直观地了解正确洗手的流程，并请医生进行现场操作演示“洗手七步法”。在现场医生的操作讲解演示后，参与活动的居民纷纷表示这次活动很有意义“回去后，不仅要教会家人，还要把这个方式向周围人好好普及一下，形成讲究卫生的健康风尚。”
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