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昆明市西山区卫生健康局办公室       2020年12月22日
普及AED操作培训 提高自救互救能力
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为进一步提高人员密集公共场所心源性猝死救治成功率，最大限度减少心源性猝死，提高人均期望寿命，增进人民健康福祉，助力健康云南建设，按照《关于印发云南省公共场所心脏急救设施配备工程实施方案的通知》（云卫应急发〔2020〕12号）通知要求。2020年12月21日，我局下属团结社区卫生服务中心派出医务精干力量5人，在团结街道办事处五楼会议室针对广大非医务人员进行心肺复苏场景演练和AED操作培训。

AED即自动体外心脏除颤器（Automated External Defibrillator)是一种便携式、用于抢救心源性猝死患者的急救设备。非医务人员通过学习训练，也可以完全掌握，有利于大大提高心源性猝死患者的生存几率。此次培训共有36人参加。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

在培训正式开始前，团结社区卫生服务中心医务人员使用LED屏幕播放了户外急诊急救以及在户外遇到呼吸骤停、意识丧失等需要进行心肺复苏的患者时，把握黄金4分钟进行抢救的标准流程视频。参训全体人员对播放的急诊急救知识，表现出浓厚的兴趣。

在视频播放完后，团结社区卫生服务中心医务人员现场在心肺复苏模拟人身上配合AED进行实操，模拟发现心搏骤停患者的正确操作流程及相关注意事项。前来参加培训的人员现场提出了不同问题，我中心医务人员都一一为他们解答，营造出良好的学习交流氛围。

培训结束后，按照相关要求，团结社区卫生服务中心组织前来参加培训的人员进行了线上理论考核，检验此次培训效果。此次团结社区卫生服务中心的培训活动，大大提高了非医务人员自救互救能力，能够熟练掌握AED的使用，使急诊急救知识得到了有效传播。也为下一步在我区各辖区内公共场所配置AED设备奠定了群众基础。从而能让这一惠民实事更好的惠及人民，助力健康昆明、健康西山发展。
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