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护佑健康 战胜卒中

                 ——西山区人民医院卒中中心

近年卒中已经成为中国居民第一位死亡原因，其中缺血性脑卒中（脑梗死），因其高致残率、复发率等情况，更是给家庭带来极大的负担。为提高广大群众对卒中的预防及早期识别相关知识的理解，实现脑卒中的早预防、早诊断、早治疗，降低脑卒中的发病率、复发率、致残率和死亡率，西山区人民医院2019年11月11日成立卒中中心，旨在实现快速识别卒中病人，快速诊断，缩短脑缺血时间，“争分夺秒，抢救大脑”。
卒中中心成立以来，卒中成员深入辖区内马街、西苑、棕树营、福海、前卫社区，开展脑卒中知识讲座和诊治培训。
脑卒中俗称中风（包括脑梗死、脑出血)是一种急性脑血管病，具有发病、致残、死亡和复发率高的特点。近几年脑梗塞发病人数逐年上升，年轻化趋势明显，这也意味着中风不仅仅出现在老年人，青社年也一样会有卒中发生。一旦发生脑梗塞，重可危及生命，后遗症可致终身残疾无法治愈。但是，脑卒中可以通过早期干预、改善生活方式达到预防、降低发病率。
西山区人民医院卒中中心采取时间窗内静脉溶栓治疗缺血性脑卒中，目前已经开展溶栓治疗17例脑梗死病人，从入门到开始静脉溶栓最短时间（DNT）28分钟，从发病到溶栓最短1例65分钟，无一例出血。除此以外，针对脑梗死病人早期开始康复治疗，出院后给予用药指导二级预防；对于门诊高危人群给予卒中筛查。早期干预，全程管理脑卒中。
卒中防治任重道远，该院卒中中心将定期开展卒中知识培训，普及脑卒中常识，让更多的人、更多的家庭远离脑卒中。
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