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摒弃吸烟陋习  创造健康新时尚
[image: c179a0d6033d3cb11acde4b68389d42]今年是昆明市争创第六届全国文明城市的攻坚冲刺、决战决胜之年，为进一步提升系统职工文明素质，充分发挥文明单位在群众性精神文明创建活动中的示范引领作用，区妇幼保健计划生育服务中心于今年5月积极申报“文明单位”，其中禁烟、控烟工作是创建文明城市的重要组成部分。为呼吁大家崇尚科学、文明的健康生活，努力创造环境优美的无烟医院，助力文明城市创建，区妇计中心以“5.31世界无烟日”为主题，开展系列宣传活动：一是将禁烟、控烟工作纳入重要议事日程并常抓不懈，严格执行中心禁烟、控烟工作奖惩制度；二是在入口醒目位置设置“无烟医院”标识，提醒所有就诊群众除“吸烟区”外，禁止在所有区域吸烟；三是所有楼层都张贴有“禁止吸烟”标识，并设有控烟劝导员，对吸烟行为及时进行劝解或制止，并引导其到“吸烟区”吸烟；四是加大宣传力度，如利用健康教育展板进行宣传、向来诊群众发放禁烟、控烟宣传折页、进行现场宣讲等；五是每年组织中心禁烟、控烟工作全员培训，强化职工禁烟、控烟意识并主动、积极参与到禁烟、控烟工作中；六是加大巡查并建立通报制度，将禁烟、控烟工作与日常诊疗工作有机结合。据悉区妇幼保健计划生育服务中心2019年共对650名吸烟人员进行及时进行劝解或制止。
烟草危害健康并可以导致多种疾病已是众所周知的事实。吸烟者不但损害自身的健康，吸烟时产生的二手烟，也会给不吸烟者造成危害。所以，控烟，我们在行动，创文明城市，我们在努力，而且一直持续！
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