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西山区2019“健康西山大课堂讲座”系列
——《我的健康、我管理》巡讲主题走进政府机关
健康是社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。为贯彻落实党中央，省、市关于推进健康中国建设的战略部署。按照区政府印发《西山区
“健康西山讲堂”巡讲活动实施方案》的工作安排，为提高西山区机关事业干部职工的健康素养水平，建立良好健康的生活方式和健康行为管理能力，西山区＂健康西山讲堂＂糸列一一我的健康我管理巡讲活动于2019年6月27日走进西山区政府大楼—西山区机关事业单位。结合公务员特殊职业性，西山区卫健局精心安排师资。此次健康讲堂邀请了云南省全科医学培训中心、昆明医科大学公共卫生学院李伟明副教授，为西山区机关事业单位干部做了“我的健康我管理”暨慢性病防治、解压等职业相关疾病专业讲座。就大家关心的“健康管理与心血管病的风险管理”“睡眠健康管理”“如何改善心理状态，缓解压力”课题进行讲解。此次讲座，区委区政府从关心干部职工身心健康出发，高度重视，周密安排。组织各局、委、办共130余名干部职工参与了课堂内容分享。公务员平时工作目标紧、任务重、压力大，对健康疏于管理。此次健康巡讲，让机关事业单位职工对自身健康管理有了新的理念和方法，对自身健康素养水平进一步提高有极大影响。李伟明老师讲课风趣幽默，会场不时传来阵阵笑声，授课在轻松愉悦的环境中进行。。。。。。李伟明副教授示范性的演示“颈椎快速恢复法”，现场干部职工同步学习、操练。此次巡讲，疾控中心工作人员对参会干部发放了“野生菌中毒预防知识手册”“三减三健核心知识1-2” 600余份。
健康巡讲是一种最为简便、亲民且能有效扩大传播影响力的健康教育方式。我们要充分认识开展“健康西山”巡讲活动的重要性，切实加强组织领导，把提高居民健康素养水平作为关系民生、社会和谐的大事来抓。
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