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民以食为天  食以安为先
--西山区金碧社区卫生服务中心邀请专家对中心职工进行   食品安全专题讲座
“食品安全，健康饮食”关乎我们每个人的切身利益，与我们身体健康、家庭幸福息息相关。为进一步增强饮食安全意识，西山区金碧社区卫生服务中心于6月4日召开“食品安全，健康饮食”知识普及专题讲座。本次活动邀请了云南省科普宣教办公室陈硕鹏教员作为主讲老师，共计46人参加了专题讲座。

专题课上，陈教员对当前面临的饮食、饮水安全隐患进行了讲述，并通过现场实验传授了如挑选饮用水和清除食物残余农药的方式方法，以及如何对蔬菜、水果、肉质进行挑选；体质的测评和养护等内容。

通过本次专题讲座，中心职工安全饮食意识得到进一步强化，抓紧了饮食安全的绳。
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