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西山区2019＂健康西山讲堂＂系列心血管疾病防治巡讲活动走进企业——云南西仪工业股份有限公司
健康是社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。为贯彻落实党中央，省、市关于推进健康中国建设的战略部署。按照区政府印发《西山区
“健康西山讲堂”巡讲活动实施方案》的工作安排，为提高厂矿职工的健康意识和自我保健能力，养成良好的生活方式和行为习惯，切实提高一线职工健康素养和健康行为管理能力，西山区"健康西山讲堂＂糸列一一心血管疾病防治巡讲活动于2019年5月22日走进海口云南西仪工业股份有限公司。
该公司是一家80年的老企业，隶属于中国兵器装备集团公司，是国家大型一类企业。为国内最大的汽车发动机连杆专业生产企业，经历和见证了中国经济大潮的变革，一路走来曾经的辉煌，对中国经济的发展有着举足轻重的作用！随着市场变革，西仪的发展也显得举步维艰……此次健康大讲堂走进西仪，也体现了政府对困难企业职工的关心关怀。为把最专业、最科学的知识带给大家，疾控中心精心安排师资。此次健康讲堂邀请了云南省阜外心血管疾病医院高血压病区主任，云南省基层高血压管理项目专家组组长，中国医师协会高血压专业委员会常务委员郭子宏教授，为昆明西仪股份有限公司职工做了心血管疾病防治的专业讲座。就大家关心的“健康管理与心血管病的风险管理”课题进行讲解。此次讲座，西仪股份公司工会从关心职工身心健康出发，高度重视，周密安排。特机组、质量管理部、市场营销部等部门在内的40余名职工参与了课堂内容分享。课程在郭主任深入浅出又不失专业的讲解中结束。 课后不少职工找到郭主任进行交流。就自己感兴趣的用药、康复等知识进行咨询。疾控中心工作人员对参会职工发放了“健康素养66条”“心血管疾病防治知识”200余份。
健康巡讲是一种最为简便、亲民且能有效扩大传播影响力的健康教育方式。我们要充分认识开展“健康西山”巡讲活动的重要性，切实加强组织领导，把提高居民健康素养水平作为关系民生、社会和谐的大事来抓。
编（校）稿：朱玉梅                      审稿：单文华
