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  健康人生  和谐社会
  ――西山区开展慢性病系列宣传活动  
2018年10月8日是第21个“全国高血压日”，10月10日是第27个“世界精神卫生日”，11月14日是第19个“世界糖尿病日”，为贯彻党的十九大精神，全面推进我区慢性病预防控制工作，提升全民慢性病预防及心理健康意识，进一步提升我国居民健康素养水平。西山区疾病预防控制中心于10月10日在我区碧鸡广场开展了“2018年西山区全国高血压日、世界精神卫生日、世界糖尿病日”系列宣传活动。

在宣传活动中，工作人员现场向群众发放 “心理健康素养十条（2018年版）、三减三建核心知识、合理膳食健康教育核心信息、基本公共卫生”等宣传折页及环保袋，并由西山区人民医院及大观医院医师团队进行现场义诊，接受民众咨询。活动现场展出宣传展板3块，悬挂主题横幅3条。在场群众争相索要宣传资料，共计发放各类宣传材料300余份，接受咨询20余人、义诊8人，为群众带来了极大的帮助和便利，得到了群众一致的好评和肯定。

本次活动通过形式多样、内容丰富的现场及媒体宣传，起到了良好的宣传实效。以群众喜闻乐见的形式开展相关健康知识、政策解读等方面的科普宣传，引导公众正确认识相关知识及政策，提升了民众健康意识，营造全社会关心、支持和参与高血压、糖尿病及精神疾病预防控制的良好氛围。
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