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云南博亚医院进社区免费义诊

--房颤免费筛查活动

为尽早发现我辖区居民心血管方面的疾病，提高居民对心血管疾病的重视程度，秉承“关爱心脏健康，你我共同承诺，将心比心”的倡导，于2018年9月29日上午9:00由云南博亚医院专家团队组一行6人亲临西山区福海社区卫生服务中心现场开展“世界心脏日”云南博亚医院·福海社区卫生服务中心联合主办的心血管义诊—房颤免费筛查活动。

活动开始后，专家们向附近的居民详细介绍了什么是心房颤动、房颤类型、临床表现、如何诊断房颤、房颤的危害、治疗的方法等相关内容。听完专家们通俗易懂的讲解，居民们对房颤有了全新的认识。接着专家们还向居民讲解了急性心肌梗死、心衰、冠心病胸痛的临床表现，以及如何进行饮食调理、自我检查、定期随访等内容。最后还向居民们发放了心血管知识的宣传手册，教会患有心血管疾病的居民如何养成健康饮食、健康运动、拒绝吸烟的良好习惯。

通过开展这次活动，让附近的居民在家门口就可以享受到心血管专家的专业诊治，也让居民了解到心血管疾病带来的危害有哪些、怎样养成良好的生活习惯来避免心血管疾病的发生、如果发生心血管疾病的紧急情况下该如何自救及求教的方法。专家们还耐心地回答了居民提出的关于心血管疾病方面的各种问题，得到了居民们高度称赞。不仅让大家认识到心血管疾病的危害性，以及心脏健康的重要性，还让公众更加关注心脏健康。真正地做到2018年“世界心脏日”宣传主题：呼吁全球专注于自我的心脏健康，同时关爱他人的心脏健康。
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